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经过几个小时的奋战，田艳涛

教授 顺利完成了下午主刀

操作的两台手术——一台胃癌，一

台胰腺癌。走下手术台时，夜幕降

临，他抬头看了看，钟表上的时针

已过了8点。

这个时间下手术台，对田艳涛

来说已经习以为常了。

“现在一年接近300台手术。

最多的时候一天三台，有时会比这

个时间还要晚。”

手术后，田教授接受了记者的

采访。尽管有一些疲惫，但他仍然

待人热情，谈笑风生，言谈举止中

透露出一位资深外科专家的专业

与严谨。

身 为中国 医学 科 学 院 肿 瘤

医院腹部外科主任医师，田艳涛

已经在从事医学的道路上挥洒了

20余年的光阴。擅长于胰腺、胃

肠、肝胆、乳腺及腹膜后肿瘤的

诊断和外科手术治疗，近年重点

专攻胃癌、胰腺癌的外科治疗。他

作为主要成员参加恶性肿瘤诊治

“十五”、“十一五”国家科技支

撑计划课题等临床研究，现主持

国家教育部博士点基金、首都特

色医学基金和中国医学科学院肿

瘤医院肿瘤研究所院所重点临床

课题等的研究工作。

近年来，他带领着一支精锐

的医疗团队，在腹部外科的临床

医学上做出了突出的贡献。 

常年从事医疗事业，田艳涛

深有感触，他深爱着自己工作的这

片热土，工作已经是他生命中不

可分割的一部分。他认为，一个好

医生最基本的条件是尊重生命，

尊重病人：“一个人的生命只有一

次，只要病人有一线希望，我们作

为医生，就不能轻言放弃。病人的

需要就是医生的最大动力。” 

“生命相托”的责任感

2013年3月11日。在肿瘤医院

手术室，安静地只听得到麻醉机

发出“嘀嘀”的声音。在这里，一

场胃癌腹腔镜手术正在有条不紊

地进行中。

这是中国医学科学院肿瘤医

院首例全腹腔镜胃癌根治三角吻

合术，有着丰富外科经验的田艳涛

教授便是这台手术的主刀医师。

行医二十余年，田教授深知

癌症患者和他们的亲人对医生的

期盼无比深重。而正是这份“生命

相托”的责任感，让他感到手中的

手术刀重若千钧，丝毫不敢懈怠。

他反复对记者强调，每个患者的

个体化差异很大，可能会出的风

险，术前都要提前考虑周全；术后

恢复的程度，很大程度上也取决

于手术是否“干净利索”。因此不

管有多疲惫，只要上了手术台，他
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便立刻精神焕发，全神贯注，对每

一台手术精益求精。

此次手术的患者为一位58岁

的男性，因上腹部胀痛不适2月份

就诊，CT及上消化道造影提示：

胃体近胃窦部可见一直径3.0cm占

位性病变。经过会诊详尽地讨论

后，腹部外科决定为该患者进行

三角吻合腹腔镜胃癌根治术。

“三角吻合，是一种完全在

腹腔镜下应用直线切割闭合器完

成残胃和十二指肠后壁的功能性

端端吻合方法，术后患者腹部只

有在肚脐边缘三厘米左右大小的

伤口，从而相应地减少创伤，提高

病人恢复速度，同时还能极大程

度上减少倾倒综合征的发生。”田

艳涛向记者介绍。

手起刀落，没有任何多余的

动作，干净利落。田艳涛娴熟的技

术加之充分的术前准备，严谨地

团队配合使这场手术得以顺利实

施，从而填补了肿瘤医院腹腔镜

三角吻合胃癌根治术的空白。与此

同时，这场手术的成功也标志着

医院腹部外科微创手术又登上了

一个崭新的台阶。

“目前，此技术只在日本、韩

国开展，国内开展的医院不超过3

家，”田艳涛很有信心：“我们将

继续有步骤地选择合适病例推广

此项技术，力争赶超国际最高水

平。”  

“手术是一种艺术，只有用

心 去 做，才 能 够 得 到最 好 的 作

品。”这是田艳涛从医多年的真

切感受。当看到手术五年、六年，

甚至十多年后，患者依然生存得

很好，一种满足感便会从他的心

底油然而生。从1989年工作至今，

他从未出过一丁点医疗差错。近

年来，他带领团队在医疗技术的

道路上不断进取，迅速成长为腹

部外科周转最快，效率最高的团

队，并创下“零死亡率零严重并

发症”的骄人业绩。田艳涛说，

每当病人康复出院的时候，他便

会被巨大的成就感与幸福感所包

裹，而这些是用金钱所无法衡量

的。

 

为了心中的医学梦想 

作 为 一 位 知 名 外 科专 家，

“忙”已经成为田艳涛生活的主

旋律。他每周固定两次门诊，几十

个号往往一早就被一抢而空；一

星期内要做的手术有时多达10台，

往往晚上八九点才刚下手术台；

从医20多年来，唯一的一次休假

便是和妻子一同去美国看望读书

的女儿……谈及在这种高强度的

工作环境下，为何能始终保持高昂

的工作激情时，田教授坦言，一切

源于他深深地热爱着这个行业。

出生于河北沧州的田艳涛，

早在大学实习的时候便立志要当

一名优秀的外科医生。在他看来，

外科医生往往通过一次手术就能

快刀斩乱麻，为病人造福，祛除病

痛。1989年从河北医科大学临床

医学专业毕业后，为了追随爱情，

他放弃更好的机遇而回到塞外名

城承德，在承德医学院附属医院

普外科工作。面对临床实践，田

艳涛一直保持着饱满的“作战欲

望”，经常为了争取一个阑尾炎手

术的锻炼机会而等到

凌 晨两三点。在这个

过程中，他也渐渐展

示出自己作为一个优

秀外科医生的天赋，

得到了领导和同事的

肯定，工作第一年他

就被评为科室先进工

作者。之后，他被调至

普外科下设的肿瘤小

组。也是在这个时期，

他对肿瘤学产生了浓

厚的兴趣。

作 为 小 组 内 唯

一一个年轻人，田艳

涛刻苦 勤奋，工作起

来不分白昼。“有一次

晚上刚做过两台阑尾

炎手术，凌晨的时候又来了肠梗

阻患者，手术一直持续到第二天

下午四点，连续工作了十七八个小

时。”工作强度高，压力大，使得

他刚刚二十出头便得了心肌炎，住

院住了三个多月，直到现在劳累的

时候心脏还偶尔会出现房室传导

阻滞。

虽然辛勤的付出换来了骄人

的成绩，但他并不满足于此。他

的心中涌动着一个梦想：要到更

广阔的天地中实现自己的人生价

值。在梦想的助推下，他先后考取

了天津医科大学肿瘤医院硕士研

究生和中国医科大学肿瘤医院的

博士研究生，并最终留在肿瘤医

院工作。

中国医学科学院肿瘤医院是

我国第一个肿瘤专科医院，也是

亚洲地 区最大的肿 瘤防治研 究

中心，能成为其中的一名医者，

田艳涛内心激荡不已。虽然当时

他已经在腹部外科领域内有所建

树，获得了一定的声望，但一向谦

逊的他在进 入医院 后还是保持

惯有的低调，虚心求教，刻苦钻

研。

他用创新精神和拼搏意志浇

筑出了丰硕成果，不仅向医院交

田艳涛在美国MD安德森肿瘤中心做访问学者时与同行在一起
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出了一份满意的成绩单，也同时走

上了自己事业的人生舞台。

 

在创新和挑战中让病人获益 

多年来，面对一次次复杂无

比的病情，田艳涛从不退缩，总

是以博学的医学知识与精湛娴熟

的手术技巧，将一个又一个的病

人从病魔手中解救出来；面对挑

战，他展现出无限的精力与斗志；

面对难题，他亦有着自己的体会：

“ 临床 医学尚离不开 经 验 的积

累，但经验是历史性的，需要不断

创新。”   

创新，是田艳涛在医学道路

上前进的信条。“医学要在不断的

创新中，让病人受益。假如大家都

不敢尝试新事物，治疗疗效怎么

能够提高呢？” 

正是内心对医学的执着探索

驱使着田艳涛不 断深 入 未知 领

域。2011年，他公派去世界一流的

美国德克萨斯大学M D安德森肿

瘤中心做访问学者，国外的先进

技术与理念让他深受启发。回国

后，他立刻深入研究，进行了一系

列大胆的创新举措。比如他的团

队应用不缝合皮下组织并采用无

针缝合器,关闭各类腹部肿瘤腹

壁切口达500余例，在不增加切口

愈合不良事件发生率的同时，缩

短了手术麻醉以及出院时间,并具

有非常满意的美容功效，此项技

术已在多家医院推广应用；2013

年，他又在国内首次尝试将心脏

外科手术常用的垫片缝线应用到

缝合胰腺组织，从而防止缝合线

对缝合组织的割裂，大大降低了

胰腺癌术后胰瘘的发生率，目前

田艳涛教授的团队又与北京航空

航天大学生物力学学院的专家强

强联合，进行深入研究，期待不

久的将来他们的研究成果即将问

世。

由于历史原因，在肿瘤专科

医院微创腹腔镜技术开展相对较

晚，只在短短三年时间内，由田艳

涛担任术者，成功完成了肿瘤医

院首例腹腔镜脾脏肿瘤切除术、

腹腔镜胰体尾脾联合切除术、全

腹腔镜胃癌根治三角吻合术。由

于胰 腺 毗邻多 个脏器及 重要血

管，手术难度大，并发症多，常规

开腹手术也有较大难度。而在腹

腔镜下进行胰 腺 手术 就 更具 挑

战性，不仅需要较为娴熟的腹腔

镜操作技巧，还需要精准的解剖

知识及熟练的开腹手术经验。田

艳涛说，“我们将继续有步骤选

择合适病例大力开展腹腔镜保留

脾脏的胰体尾切除术和腹腔镜胰

十二指肠切除术以及腹腔镜全胃

根治术后的腹腔镜消化道重建，

赶超国内外微创外科领域最高水

平。”

 

用行动诠释医者仁心

“我是一名河北唐山的患者

家属，父亲被确诊为胰腺癌晚期，

当地医生预期的剩余时间只有两

个月。绝望中慕名求救于田艳涛

教授，他给父亲成功实施了手术。

田教授医术高超，为人谦和，由他

诊治心里踏实，和他接触如沐春

风。半年了，父亲情况很好，能吃

能睡，也没有疼痛，我们正在和田

教授携手创造奇迹!”

这 是在 一家 大 型 医 疗 网 站

上，某 患者 家 属 对 田 艳 涛 的 评

价。

在工作中，田艳涛教授体贴

入微，把全部的爱都倾注在患者

身上，为每一位来诊的病人心中

送去一抹温暖的光亮。

对于一个知名的外科专家来

说，手机号应该属于不想被太多

人知道的“隐私”，然而，田艳涛

却慷慨地把手机号告诉每一个患

者，只要他们有困惑，随时都可以

给他打电话。他仿佛一个时刻绷

紧了弦的“战士”，无数次，他拖

着疲惫的身体刚到家，又接到电

话，踏着暮色奔赴病房。

目前，在医患关系颇为紧张

的情况下，田艳涛教授坚持以自

己的行动诠释着一位医者的人文

关怀。他把自己和病患及家属看

作是一个整体，耐心沟通。他一

再强调，“医患间最重要的是信

任”。

有一件事让他至今想起仍然

很受触动。十几年前，三十出头刚

刚晋升副教授的他曾接诊了一个

患了直肠癌的老太太，老人家当

时已经69岁了。本来患者两个儿

子的想法是为她找名气更大的专

家，但是与田艳涛大夫深入细致

的交流以及田大夫系统细致的病

情分析和预案博得了他们全家的

信任，他们最终决定由年轻的田

艳涛大夫主刀直肠癌根治性切除

手术。手术很成功，十多年过去了，

患者的两个儿子每年春节都会给

他发短信，80多岁的老患者还曾

专程从外地来看望他，“我们相处

得像母子一样”。 

田艳涛的辛苦付出得到了广

大患者的爱戴。他们纷纷送上锦

旗和一封封感谢信，其实这汇聚

的不仅是诚挚谢意，感激之情，更

是对医者的崇敬和生命的热爱。

一个精致的记事本，这是让

田艳涛最为感动的礼物。“那是一

个老病号的女儿用特快专递寄到

医院的。”他回忆说，“当时沟通

患者病情时，记事本用完了，找了

张纸来写。于是这位细心的病患

家属看在了眼里，买了一个新的

送给我。”他坚持拒收红包，但诸

如小米、香油、大枣等各种各样的

礼物会时不时从全国各地送到北

京，虽不值多少钱，但是病人的心

意让他倍感温暖。

多年来，田艳涛教授始终本

着医生的一颗仁心，无私地为医

学事业奉献着，无怨无悔。而在今

后的日子，他仍然会带领着自己的

团队在抗癌的道路上披荆斩棘，

探索创新，履行一名“白衣战士”

的崇高使命。
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